
駒澤大学附属苫小牧高等学校 

令和 5 年度日曜坐禅会のお知らせ 
 

令和５年度日曜坐禅会を下記日程にて実施することとなりました。 

多くの皆様のご参加を心よりお待ちしております。 

 

 

１．日 程  第 １ 回  ５月１４日（日） 

第 ２ 回  ６月１８日（日） 

第 ３ 回  ７月 ９日（日） 

第 ４ 回  ８月２７日（日） 

第 ５ 回  ９月１０日（日） 

第 ６ 回 １０月２２日（日） 

第 ７ 回  １１月１２日（日） 

 

２．時 間  午前８時３０分から午前９時まで（３０分間） 

 

３．場 所  駒澤高校 坐禅堂 ※坐禅堂へは下記の図をご確認ください。        

 

４．その他  ジャージなどの軽装でお越しください。 

事前申し込みは、必要ありません。  
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